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Dich té hoc vé Nhiém khu an Vét mé (SSI)

Ty lé SSI c6 sy khac biét trén toan cau, tr ty 1& SSI ghi nhan 0,9% & My (NHSN
2014), dén 2,6% & Y, 2,8% & Uc (2002-13, VICNISS), 2,1% & Han Quéc (2010-11)
dén 6,1% & cac nwéc co thu nhap trung binh thap (LIMC) (WHO, 1995-2015) va 7,8%
& Pong Nam A (SEA) & Singapore (ty 1& gdp tir 2000-2012). Diéu ndi bat nhat la ty 1&
nay rat cao & khu virc LMIC va SEA so véi My va Chau Au va Uc. Diéu nay cho thay
rang cac quéc gia Dong Nam A can phai xem xét cac yéu té nguy co cu thé va xay
dwng céac chién lwgc phong ngira hiéu qua, tiét kiém chi phi cho quéc gia minh. C6

nhiéu nguyén nhan gay ra SSI & LIMC va cac nguyén nhan dwoc xac dinh bao gom:
1. Thiéu ngudn nhan lyc va kinh phi dé giam sat
2. Kho khé&n trong viéc ap dung céc tiéu chuan
3. Thiéu cac cong cu chan doan vi sinh va cdng cu chan doan khac dang tin cay
4. Ghinhan tlr hd so bénh nhan con khiém tén
5. Can danh gia bang chirng Iam sang dé xac nhan tinh chinh xac cta di liéu
6. Phong thi nghiém vi sinh thiéu hoac khéng di nang luc
7. Thiéu k¥ thu thap va phan tich sé liéu chwa tbt

8. Ton tai co ché ddng chi tra

Dé&c diém vi sinh hoc ctia SSI ciing khac nhau & cac ving khac nhau trén thé
gi¢i. O hau hét cac noi trén thé gidi, vi khudn tu cdu vang va tu cdu khudn 1& cac vi
sinh vat chinh trong céc trwéng hop SSI lién quan téi phau thuat sach, véi hau hét cac
qudc gia cho thay ty I&é khang methicillin 25% dén 50% trong phan 1ap vi khuan lam
khang sinh db. Tuy nhién, mét sé nghién ctru tir cac nwédc dang phat trién, dac biét la
tiéu luc dia An D cho thay ty 1& nhiém vi khudn Gram am khéa cao — céac loai Klebsiella,
E.coli va Pseudomonas aeruginosa - la tdc nhan gay bénh chinh trong SSI, bao gém
cé phau thuat sach.

Sv gia tang ty & nhiém vi khudn Gram am (vi du nhw ESBL, CRE) khién viéc
lwa chon khang sinh dw phong cho céac ca phau thuat nhiém khuan sach-nhiém tr&
nén khé khan. Khac biét vé vi sinh tai cac quéc gia trong khu viec SEA cin dugc xem
xét chi tiét hon do thiéu chuan hoéa trong phwong phap 14y mau va dinh nghia vé SSI
cta cac nghién ciru nay. Tuy nhién, sw hién dién cla trwc khudn Gram am véi ty 1é
san xuat ESBL beta lactamase dé khang khang sinh phé réng va ty suat mac Vi khuan

duong rudt khang véi carbapenem(CRE) cao & cac vi sinh vat nay la mét yéu tb quan
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trong. Ty Ié vi sinh vat da khang thuéc (MDRO) cao khién cho viéc lwa chon khéang
sinh dy phong déi voi phau thuat tiéu héa sach-nhiém va lwa chon thubc khang sinh

diéu tri tré thanh mot thach thire.

phong ngtra SSI 1a van dé& an toan cho bénh nhan. Hwéng dan nay nham hd

tro trong viéc lwa chon cac phuong phap tét nhat dé phong ngra SSI.
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Céc yéu té nguy ¢ o ctia SSI

Yéu té nguy ¢ o trwéc phau thu at

Céc yéu t6 nguy co trwdc phau thuat dwoc phan loai thanh khéng thé diéu chinh hodc
c6 thé diéu chinh. Mét trong nhirng yéu té nguy co khéng thé diéu chinh la tudi tac. Tudi tang
lén l1a mét yéu td nguy co cla SSI cho dén 65 tudi, nhwng & do tudi tir 65 trd Ién, tudi cang
tang lai lam gidm nguy co véi SSI. Cac nguy co khéng thé diéu chinh khac 1a xa tri gan day
va tién st nhiém khuan da hodc mé mém. Cac yéu t6 nguy co trwdc phau thuat cé thé diéu
chinh la dai thao dworng khong kiém soéat dwoc, béo phi, suy dinh dwéng, dang hat thube 14,
&c ché mién dich, albumin trwéc phiu thuat <3,5 mg/dL, bilirubin toan phan >1,0 mg/dL va

thoi gian ndm vién trwdce it nhat 2 ngay.

Yéu té nguy ¢ o trong khi ph &u thu at & trong qué trinh ph  &u thu at

Cé4c yéu t6 nguy co phau thuat dwoc chia thanh cac yéu té lién quan dén tha thuat, co
s& vat chat, cac yéu t6 lien quan dén chuan bi cho bénh nhan va cac yéu té trong khi phau
thuat. Cac yéu té lién quan dén thi thuat bao gdbm phau thuat cap ciru va phau thuat phirc
tap hon, phan loai vét thwong va phau thuat mé. Cac yéu té nguy co vé co s& vat chat bao
gdm thdng gié khdng day da, ting sw di chuyén trong phong phau thuat, va khir khuan khaéng
ding cach/khéng day du cac dung cu/thiét bi. Cac yéu té nguy co lién quan dén chuén bi cho
bénh nhan bao gém nhiém khuan t trwdc, sat khuan da khéng day da, cao 16ng truéc phau
thuéat va lwa chon khang sinh dy phong, hoac thoi gian/cach dung khang sinh dy phong sai.
Céc yéu td nguy co trong phau thuat bao gébm thei gian phau thuat dai, truyén mau, ky thuat
vo khuén va phau thuat, vé sinh ban tay/canh tay va deo gang tay vé khuan khéng dang céch,

gidm oxy mau, ha than nhiét va kiém soat duwdng huyét kém.

Yéu té nguy ¢ o sau ph au thu at

C6 mot sb yéu td nguy co quan trong trong giai doan hau phau. Tang duwdng huyét va
tiéu dwéng van con nghiém trong trong giai doan vira phau thuat xong. Hai yéu té nguy co
quan trong niva sau phau thuat la cham s6c vét thwong va truyén mau sau phau thuat. Cham
séc vét thwong sau phau thuat dwoc xac dinh bang ky thuat khau vét mé. Phai gitr sach vét
thwong chinh dwoc khau bang cach dung bang vé khuan trong 1 dén 2 ngay sau phau thuat.
Cuébi cung, mot phan tich téng gdp cho thay ngay ca khi chi truyén mét don vi mau trong giai
doan ngay sau phau thuat ciing 1a mét yéu td nguy co dbi véi SSI (ty suat chénh 5 3.5). Tuy

nhién, khéng nén cham tré truyén mau néu dwec chi dinh 1am sang.
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Cac Y éu té Nguy c o d6i véi SS

Yéu td nguy co trwérc phau thuat

1.

2.

Khéng thé diéu chinh
a. Tang tudi dén 65 tudi
b. Xa tri gan day va tién s nhiém khuan
da hodc mdé mém
C6 thé diéu chinh

a. Bénh tiéu dwdng khong duoc kiém soét

=

Béo phi, suy dinh dwéng
Dang hat thube
Suv &c ché mién dich

Albumin trwéc md <3,5 mg/dL

-~ ® o o

Bilirubint toan phan >1,0 mg/ngay
g. Nam vién trwdc phau thuat it nhat 2

ngay

Yéu td nquy co trong giai doan phau thuat

1.

Lién quan t&i thu thuat

a. Phau thuat cAp clru va phau thuat phirc

tap hon,
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b. Phan loai vét thwong cao hon
c. Phau thuat mé.
2. Yéu tb nguy co vé co s& vat chat
a. Thoéng gi6é khong da,
b. Tang lwu lwgng st dung phong mé
c. Khir khuén khéng dang cach/khéng
day du véi cac dung cu/thiét bi.
3. Lién quan dén chuén bj cho bénh nhan
a. Nhiém khuan tr trwéc
b. Sét khuan da khéng hiéu qua
c. Cao long trwdc phau thuat
d. Lwa chon, khang sinh va/hoac thdi gian
dung khang sinh sai
4. Yéu td nguy co trong phau thuat
a. Thoi gian phau thuat dai
b. Truyén méau
K§ thuat vé khuén va phau thuat

o o

Vé sinh ban tay/canh tay va ky thuat
deo gang tay

@

Giam oxy mau
Ha than nhiét

—h

g. Kiém soat dwdng huyét kém.

Yéu td nquy co sau phiu thuat

1. T&ng dwdng huyét va tiéu dwong
2. Cham soéc vét thwong sau phau thuat

3. Truyén dich

Giam sat SSi
Giam sét la phwong phap c6 hé théng bao gém giam sat mét bién cé cu thé, thu thap

va phan tich di liéu can thiét lién quan dén bién ¢ va phan hdi kip thei cho nhan vién lam
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sang c6 thé thwc hién céac chién lwoc dwa trén bang chirng dé cai thién két qua bang cach
gidm ty lé xay ra cta bién cb. Giam sat SSI va cung cap di liéu phan héi thich hop cho céac
bac sT phau thuat va cac nhan vién y té khac tham gia vao tha thuat phau thuat da dwoc chirng
minh |& mét thanh phan quan trong trong chién lwgc nham giam nguy co bi SSI. M6t chuong
trinh giam sat thanh céng bao gém viéc sir dung cac dinh nghia va phwong phap giam séat
SSI tiéu chuan hoa, phan tang ty 1& SSI theo céc yéu td nguy co lién quan dén sy phat trién
SSI va phan hdi dif liéu kip thoi.

Mang lwéi An toan Y t& Quéc gia (NHSN) do Trung tam Kiém soét va Phong ngira
Dich bénh Hoa Ky phét trién cung cp cac mo-dun/thanh phan dé giam sat cac bénh nhiém
khuan lién quan dén cham soc strc khde, bao gébm SSI. D& 4n nay dwoc coi la tiéu chuan
qudc té va nhiéu qubc gia phat trién cac chuong trinh giam séat SSI cta ho dwa trén chuong
trinh ca NHSN véi nhirng stira dbi nho.

Khi thwc hién giam séat SSI, bwdc dau tién la phat trién chwong trinh giam séat bang
cach chon céac tha thuat phau thuat muc tiéu dé theo ddi. Sau khi xac dinh, thu thap di liéu
t&r s6 va mau sé & thi thuat da chon trong khoang thdi gian dwoc xac dinh truéc.

Tét ca cac hoat dong trong quy trinh/cac quy trinh phau thuat muc tiéu phai dwoc theo
ddi va giam sat vé Nhiém khuan Vét mé trén bé mét, nhiém khuan sau & cac co quan/khoang
(xem phu luc dé biét cac tiéu chi). Giam séat SSI yéu cau giam sat hoat déng tich cwc, chi
trong vao bénh nhan, tién clru, bao gdm ca viéc xem xét hd so y té va dén quan sat truc tiép
tai phong bénh. Theo dinh nghia, bénh nhan phai dwoc theo ddi trong 30 hodc 90 ngay sau
phau thuat theo phwong phap ctia NHSN. Do do, can phai giam sat sau khi xuét vién. Nguoi
ta van chwa xac dinh vai trd cla viéc theo ddi qua dién thoai hoac theo ddi dwa trén anh chup
vét thwong t xa.

C6 thé tién hanh phan tich dir liéu theo nhiéu cach. Phuong phép tiéu chuan nhat la
tinh toan ty I& SSI trong mét khodng théi gian nhat dinh cho mét tha thuat phau thuat cu thé.
Céch tinh |a chia sb lwong SSI quan sat dwoc cho sé lwong tha thuat phau thuat.

Khi so sanh ty I& mac SSI gilba cac bénh vién hoac tai mét bénh vién riéng Ié theo th&i
gian, can thwc hién hiéu chinh/ ddng bd cac nguy co. Piéu nay la béi vi mac du bénh nhan
tréi qua cung mot loai thi thuat phau thuat nhwng nguy co SSI ¢é thé khac nhau dwa trén tinh
trang chung ca ho, mirc d6 sach/ nhidm ban & khu vwc phau thuat va cac yéu té nguy co
tiém an. Ty lé Nhiém khuan Chuén héa (SIR), c6 thé dwoc tinh bang céach chia sé lwgng SSI

dw kién cho sb SSI quan sat thay, cho chiing ta ty I& hiéu chinh nguy co tét nhét.

Khuy én ngh i
1. Thwc hién giam sat cac SSI st dung phwong phap duoc qudc té cong nhan. (11B)
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Phu luc

Tiéu chi h & théng ddi v&i SSI ctia Mang | wéi An toan Y t & Quéc gia (NHSN)

SSltrén v ét mé bé mat

Phai dap &ng tat ca cac tiéu chi sau:

1.

Ngay xay ra bién cb & trong 30 ngay sau thi thuat phau thuat (trong d6 ngay 1 = ngay
tha thuat) va

chi lién quan dén da va mé dudi da cla vét rach va
bénh nhan cé it nhat mét trong nhirng yéu t6 sau day:

a. Thoat dich c6 ma tlr vét rach bén ngoai.

b. Cac vi sinh vat dwoc xac dinh t&r mau dich thu dwoc tr vét rach bén ngoai hoac
mo dudi da bang phwong phap nuéi cay vi sinh hoac khéng nudi cdy duoc thuc
hién cho muc dich chan doan |1am sang hoac diéu tri.

c. Vétrach trén bé méat do mot bac si phau thuat, bac si tham gia hodc ngudi dwoc
chi dinh khac thic hién va xét nghiém khéng dwa trén nudi céy hoac c6 dwa trén
nudi cay khong dwoc thwe hién VA bénh nhan cé it nhat mot trong ba dau hiéu
hoac triéu chirng sau: dau hoac nhay cam; swng cuc bg; dé; hoac néng birng.

d. Chén doan SSI bé mét vét rach do bac si phau thuat hodc bac si tham gia hoac
nguoi dwgc chi dinh khac xac dinh.

SSIvét mo sau

Phai dap tng tat ca céc tiéu chi sau:

1. Ngay xay ra bién cé & trong 30 ngay hodc 90 ngay sau tha thuat phau thuat (trong d6 ngay

1 = ngay tha thuat) tay thudc vao loai thu thuat va

2. Lién quan t&i cac mdé mém sau cla vét rach (vi du cac I&p can va co) va

3. Bénh nhan co it nhat mét trong nhirng yéu td sau day:

a. Thoéat dich cé mu tr vét rach sau.

b.

Mot vét rach tw nit ra hodc do bac si ph3u thuat, bac si tham gia hodc nguwdi dwoc
chi dinh khac m& ra hoédc choc hut va vi sinh vat dwoc xac dinh béng phuwong phap
xét nghiém vi sinh c6 nudi cdy hodc khéng nudi cay dwoc tién hanh nham muc dich
chan doan ho&c diéu tri |am sang hodc phwong phap xét nghiém vi sinh khdng nudi
céy khong dwoc tién hanh VA bénh nhan cé it nhat mét trong cac dau hiéu hoac triéu
ching: sét (>38°C); dau hodc nhay cam tai chd. M6t thr nghiém cé nubi cay hodc
khong nudi cay véi phat hién am tinh khéng dap (ng tiéu chi nay.

Ap-xe ho&c bang ching nhiém khuén khac lién quan dén vét rach sau dwoc phat hién

bang kham giai phau tdng thé hodc mé bénh hoc téng thé, hodc chan doan hinh anh.

SSI trong n 6i tang/khoang

13
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Phai dap &ng tat ca céac tiéu chi sau:
1. Ngay xay ra bién cb trong vong 30 ngay hodc 90 ngay sau thi thuat phau thuat NHSN

(trong d6 ngay 1 = ngay tha thuat) tuy thudc vao loai thu thuat va

2. nhiém khuan lién quan dén béat ky phan nao cla co thé sau hon céac I6p colcan, dugc
rach mé hod&c thao tac trong qua trinh phau thuat va
3. Bénh nhan co it nhat mét trong nhirng yéu td sau day:

a. Thoat dich c6 ma tlr dng dan lwu dwoc dat vao noi tang/khoang co thé.

b. Céc vi sinh vat dwoc xac dinh tlr chat dich hodc mé trong co quan/khoang co thé bang
phuwong phép thir nghiém vi sinh c6 nudi cay hodc khdng nudi cay duoc thue hién cho
muc dich chan doan hoéc diéu tri lam sang.

c. Ap-xe hodc bang chirng nhiém khuan khac lién quan dén co quan/khoang co thé dwoc
phét hién bang kham giai phau téng thé hodc mé bénh hoc tdng thé, ho&c chan doan
hinh &nh cho thay c6 kha nang nhiém khuan va

4. Dap tng it nhat médt tiéu chi cho mét vi tri nhiém khuén trong co’ quan/khoang co' thé cu
thé

Théng tin chi tiét hon bao gébm Sach hwéng dan Thanh phan An toan cho Bénh nhan dwoc
cung cap mién phi trén trang web ciia CDC/NHSN.

https://www.cdc.gov/nhsn/about-nhsn/index.html
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Caéc bién phap phong ng tra trwéec ph au thu at

Tam tr wérc ph au thu at

Ngudi ta tin rang tdm trwdc phau thuat béng xa phong (khang khuan hoac khéng
khang khuén) mang lai lgi ich trwdc khi phdu thuat, méc di khéng cé nghién ciru so sanh tam
trwdc phau thuat so véi khéng tdm trwdc phau thuat déi vei SSI. Tdm trwdce khi phau thuat
bang chlorhexidine (CHG) c6 thé l1am gidm vi khudn cw trG trén da. Tuy nhién, trong mot
nghién clru tdng quat va phan tich tdng hop gan day, khéng thé chirng minh sir dung CHG
gidp gidm SSI so véi gid duoc. Chlorhexidine phai lwu lai trén da it nhat 5 phat trwéc khi riva
sach dé c6 hiéu qua tbi da, day c6 thé la mot yéu t6 han ché khi tdm bang chlorhexidine. Cac
nghién ctru vé viéc st dung cac loai vai chtra chlorhexidine 4% va chlorhexidine 2% két hop
v&i tdm chlorhexidine dé tao hiéu qua gidam vi khuén cw trd trén da lau dai hon ciing khéng
chirng t6 c6 tac dung gidm SSI. Cac bang chirng hién tai cho thay khéng c6 s khéac biét gitra
tdm thudng va tdm séat khuan. Téng cong c6 9 nghién ciru khao sat viéc tdm truéc khi phau
thuat bang xa phong khang khuan so véi xa phong thwérng ma ty 1& SSI khdng gidm dang ké
(OR 0,92; Cl 95% = 0,8-1,04). Mac du cac khuyén céo vé tam trwéc phau thuat lién quan dén
thoi gian thwe hién va phuong thiee tdm trwde phau thuat hiéu qua nhat van 1a mot van dé
chwa duwoc gidi quyét nhwng nén tdm trude khi phau thuat it nhat 2 1an. Cac quéc gia cé ty lé
MDRO cao c6 thé xem xét st¢ dung chat khir khuén thay cho xa phong thuéng dé tdm truéc
phau thuat. Can nghién ciru sdu hon dé xac nhan hiéu qua ctia cac ché pham thubc sat khuan
trwéc phau thuat. O mét sb nwéc chau A, noi thudng cé tinh trang di rng véi CHG hodc

khong c6 san pham chira CHG, c6 thé s dung cac chat thay thé nhw octenidine.

Pé xuat:
2. Can cho bénh nhan sdp dwoc phau thuat tdm trwéc phau thuat it nhat mot 1an bang xa
phong (loai khang khuén ho&c khdng khang khuén). (11B)

Tai li éu tham kh ao:
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Gynecol Obstet 1981;152:677-85.
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3. Edmiston CE Jr, Lee CJ, Krepel CJ, Spencer M, Leaper D, Brown KR, et al. Evidence for
a standardized preadmission showering regimen to achieve maximal antiseptic skin
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2015;150;1027-1033.
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Lam sach phan trong long ru 6t (MBP) va dung thu 6c khang sinh d w phong dwéng
uong trong ph au thu at dai trwc trang & Ngwei |é&n

Thubc khang sinh dwérng ubng da dwoc siv dung dé gidm sé lwong vi khuén tir long
éng rudt t» nhixng nadm 1930. Tuy nhién, chi lam sach phan trong ruét hoac khéng lam sach
phén la cach lam thwdng gap cho téi nhixng nam
2000. Gan day, ngudi ta st dung ngay cang nhiéu két hop gitta MBP va ché phdm khang
sinh dwdng ubng. Chi riéng lam sach phan trong long rudt khéng lam giam SSI. Twong tw, s
dung riéng thubc khang sinh duwdng ubng hoac tiém tinh mach khéng mang lai tac dung tdi
wu. Nhiéu nghién ctru da cho thay két qua c6 loi khi két hop lam sach rudt bdng MBP vé&i
thudc khang sinh dwdrng uéng, gitp gidm ty 1& SSI, rd chd ndi, viém dai trang do nhiém khuén
C. difficile, va t&c ruét liét sau phau thuat. S dung ché pham két hop ciing lam gidm thoi gian
nam vién va kém theo gidm ty lé tai nhap vién. Theo hwéng dan cia WHO, 11 thd nghiém
ngau nhién cé dbi chirng (RCT) bao gébm 2416 bénh nhan va so sanh dung MBP v&i thubc
khang sinh dwéorng ubng trwéc phau thuat so véi riéng MBP da dwoc danh gia. MBP véi thube
khang sinh dworng udng trwde phau thuat lam gidm mirc 6 xay ra SSI khi so sénh véi riéng
MBP (OR: 0,56; Cl 95%: 0,37—0,83). Ty |& ro chd ndi khong thé hién lgi ich hay tac hai (OR:
0,64; Cl 95%: 0,33-1,22). Mét danh gia téng quan cta Cochrane nam 2014 ciing khuyén nghi
nén dung ca thudc khang sinh dwéng udng véi lam sach phan trong ruét va tiém tinh mach
trong vong 1 tiéng trwéc khi phau thuat dé giam SSi.

Khuy én ngh i
1. Khuyén nghi thwc hién lam sach phan trong ruét két hop véi thube khang sinh dudng
udng dbi véi moi ca phau thuat dai trwe trang tw nguyén & ngudi lon. (1A)

Tai liéu tham kh ao

1. Guenaga KF, Matos D and Wille-Jorgensen P. Mechanical bowel preparation for elective
colorectal surgery. Cochrane Database Syst Rev. 2011(9):CD001544.
FriIDE. CUICn priplritiin [nd s(rgicl] st nflctn. (im J S(rg. 2011;202(2):225-32.
Kiran RP, Murray AC, Chiuzan C, Estrada D and Forde K. Combined preoperative
mechanical bowel preparation with oral antibiotics significantly reduces surgical site
Infctln, CnCsttmitic 100k, Cnd s CftCr cCICrCctd sCrgirl] [Inn S[rg. 2015;262(3):416-
25; disclssn 23-5.

4. Chen M, Song X, Chen LZ, Lin ZD and Zhang XL. Comparing mechanical bowel
preparation with both oral and systemic antibiotics versus mechanical bowel preparation

and systemic antibiotics alone for the prevention of surgical site infection after elective
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Surg. 2016;263(6):1085-91.
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surgery. Cochrane Database Syst Rev. 2014(5):CD001181.

Morris MS, Graham LA, Chu DI, Cannon JA and Hawn MT. Oral Antibiotic Bowel
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Loai bé 16ng/téc

C6 mot sb phwong phap loai bé 16ng/tc tai vi tri phiu thuat trwde khi phau thuat. Loai
b 16ng/téc bang cach dung dao cao ngay dém trwéc khi phau thuat lam tang nguy co bi SSI.
Cao va/hoac cét 16ng/toc co thé gay ra cac vét cat vi md trong da ma sau nay dung lam phan
hach dé vi khuan nhan Ién. M6t phan tich téng hop do nhém bién soan tai liéu hwéng dan cia
WHO tién hanh cho thay rang cét Idng/téc dan dén nguy co bi SSI thp hon cé y nghia vé
mat théng ké so véi cao (OR 0,51, Cl 95% 0,29 dén 0,91). M6t bang chirng tir thap t&i rét
thap cho thay rang cét ldng/toc khdng c6 lgi ich cling nhw khéng ¢6 hai gi lién quan dén viéc
giam SSI khi so sanh vé&i viéc khdng loai bé 16ng (OR 1,00, Cl 95% 0,06-16,34). M6t phan tich
tdng hop dwoc cong bd gan day cho thay khong cé sw khac biét dang ké vé nguy co SSl gitra
viéc khong loai bd 16ng/tdc va cat 1dng/toc (OR 0,97, Cl 95% 0,51-1,82). WHO va CDC khuyén
nghi khdng nén loai bd 16ng/tdc hodc, néu can thi ding cach cét long/toc.

Loai bd I6ng/toc ngay trwde khi phdu thuat khdng anh hwéng dén ty 1é SSI so véi loai
bd 16ng/toc vao ngay phau thuat (OR: 1,22; Cl 95%: 0,44-3,42). CDC khuyén nghi loai bd
l6ng/toc vao ngay phau thuat, trong khi WHO khéng khuyén nghi théi diém loai bé.

Khuy én ngh i

1. Nén tranh loai bé 16ng/toc triv khi 16ng can tré quy trinh phau thuat. (111B)

2. Néu can loai bd l6ng/téc, nén tranh dung dao cao va st dung tong do dién. (IA)

3. Khéng cé khuyén nghi nao lién quan dén thoi gian loai bd 16ng/toc bang tong do dién.
(1c)

Tai liéu tham kh ao

1. Tanner J, Norrie P and Melen K. Preoperative hair removal to reduce surgical site
infection. Cochrane Database of Systematic Reviews 2011; 11:CD004122.

2. Lefebvre A, Saliou P, Lucet JC, Mimoz O, Keita-Perse O, Grandbastien B va cong sv;
French Study Group for the Preoperative Prevention of Surgical Site Infections.
Preoperative hair removal and surgical site infections: network meta-analysis of
randomized controlled trials. J Hosp Infect. 2015;91(2):100-108.
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Sang loc va lo ai bé vi khu &n Tu cdu vang khang Methicillin (MRSA)

Tai Hoa Ky, ty 1& nhiém khudn tu c4u vang khang methicillin (MRSA) sau tha thuat dai
phau wéc tinh chi chiém 1% tdng sb cac ca nhiém khuan. Nguei ta thay rang viéc hinh thanh
vi khudn MRSA di kém vé&i két cuc xau hon va nguy co bi nhigm khuan MRSA vét mé va nguy
co nhiém khuén vét mb chung. Théng tin vé ty I& mac nhim MRSA & chau A Thai Binh
Dwong bi con han ché; véi mét nghién ciu ctia Thai Lan cho thay ty 1é8 MRSA cw tri & ving
mi 1a 3,6% (9 trong s6 149 bénh nhan dwoc sang loc). Phat hién thdy MRSA cuw trd trong
vung mii xuét hién & nhirng bénh nhan cé tién st tiép xuc véi co sé y té va khang mupirocin
murc thap & 2 bénh nhan (22%; 2 trong sb 9 bénh nhan). Ty 1& nhiém MRSA twong déi thap
va ty 1& khang mupirocin twong déi cao & nhirng bénh nhan nhap vién cho thay rdng mét chién
lworc tim kiém va loai bd théng thwdng trong tat ca cac trworng hop cé thé khdng hiéu qua. Do
do, chién lwgc tim kiém va loai bé can dwoc phan tang thanh nhém cé nguy co' cao bi nhiém
khudn MRSA vét md (vi du, tudi cao, nguy co SSI chung va diéu tri bang khang sinh
vancomycin trong khi phau thuat). N6i chung, cé thé phat hien MRSA cuw trd trong vang mii
bang cach sir dung phwong phap nuéi cay vi sinh hodc phwong phap PCR, nhw da duwgc md
ta. Viéc st dung g6i MRSA bao gdm sang loc, loai bd vi khuén, bién phap phong ngtra tiép
xuc va dy phong khang sinh chra vancomycin di kem v&i gidm ty I&€ SSI khi c6 mirc tuan thu
cao v&i cac chién lwoc theo goi d6. Cach thirc loai bd vi khuén théng thwong trwéc phau thuat
bao gébm xit mupirocin 2% dwéng mii hai lan méi ngay trong 5 ngay va tdm véi chlorhexidine
gluconate vao cac ngay 1, 3 va 5 trwéc phau thuat. Can lwu y rang viéc st dung mupirocin &
mi réng rai cé thé dan dén gia tang tinh trang khang thubc. Cac thuéc thay thé cho mupirocin
dudrng mii c6 thé bao gdm octenidine hoac povidone-iodine. WHO khuyén céo réng nhirng
bénh nhan dang dwoc phiu thuat tim I6ng ngwc va chinh hinh da dwgc xac dinh co vi khuén
tu c4u vang cu trd trong ving mii bang cach sang loc can dwoc loai b vi khuan béng cach

dung mupirocin dwd'ng mai.

Khuy én ngh i

1. Bénh vién can danh gia ty I&é SSI, tu cdu vang va MRSA, va ty 1é khang thuéc mupirocin,
néu c6, dé xac dinh liéu trién khai chwong trinh sang loc ¢6 phi hop hay khang. (11B)

2. Bénh nhan dwoc phau thuat tim, 1dng ngwc va chinh hinh da xac dinh cé khuén tu cau
vang cuw trd trong mii can dwgc cho dung thuéc m& mupirocin 2% c6 hodc khdng két hop
tdm toan than véi CHG. (I1A)

Tai liéu tham kh ao:
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14. Marimuthu K and Harbarth S. Screening for methicillin resistant Staphylococcus
aureus....all doors closed? Curr Opin Infect Dis 2014;27:356-62.

Sét khu an ban tay/canh tay khi ph  &u thu at

Muc tiéu khi 1am sach ban tay va canh tay trwéc khi phau thuat 1a gidm sinh khéi vi
khudn trén da cGia nhém phéau thuat. Muc tiéu th& hai la ¢ ché sw phat trién cta vi khuan.
Ban tay va canh tay phai dwoc cha rira phau thuat bang mot loai thubc sat khuan phau thuat.
WHO gan day da khuyén céo rang viéc st dung dung dich sat khuan tay nhanh chira cén
(ABHR) (nhirng s&n pham dap &ng tiéu chudn EN 12791) cling la mét lwa chon tbt c6 thé &p
dung. Mét danh gia tng quan ctia Cochrane nam 2016 chi ra khdng c6 bang chirng cho thay
loai nay tét hon loai kia trong viéc gidm SSI. Cac nghién cru téng quat da cong bd khong chi
ra co khac biét gira cha rira ban tay/canh tay phau thuat bang mét ABHR dwoc khuyén nghi
trwéc khi phau thuat va rira ban tay/canh tay va cha bang chét sat khuan phau thuat trong
viéc gidm SSI.

Nén s dung dung dich sat khuan tay nhanh cha cén (ABHR) v&i ndng dé con 60-
80%. Chét lwgng nuwéc co thé khdng dadm bao khi st dung hé théng suc khi, nhivng vi tri da
dwoc xac dinh dé dang co cac vi khudn Gram am khéng 1én men, vi du Pseudomonas
aeruginosa, Acinetobacter baumannii, v.v. cw tri. Do dé, nhirng noi co van dé voi chat lwong
nuwédc dwoc st dung dé riva tay, vé sinh tay bang chat ABHR 1a mét lwa chon phu hop.

Huwéng dan ctia WHO vé Vé sinh Tay trong Cham s6c Stre khde khuyén céo cét ngan
mong tay va loai bd tat ca cac do trang strc, mong tay gid va son méng tay trweédc khi sat khuan
ban tay dé phau thuat. S&n phadm dwoc chon dé sat khuan ban tay/canh tay trwéc phau thuat
can st dung theo hwéng dan ctia nha san xuét.

Nén dung khan dung mét 14n ho&c khan sach dwoc cung cap cho nhan vién dé lau
kho tay. Trwdng hop khdng ddm bao chét lwong nuwéc dwoc st dung, khuyén nghi st dung
ABHR. Trong trwéng hop nay, can dung di lwgng ABHR cho ban tay va canh tay khé trong
1,5 dén 3 phat (xem Hinh 1). Can dé khd ban tay va canh tay trwéc khi ngwei ding méc 4o
choang va deo gang tay vé khuan.

Chat ABHR dwoc st dung dé sat khuan ban tay phau thuat phai cé hiéu qua da ching
minh, tc 1a tuan tha cac tiéu chudn EN 12791 va ASTM E-1115. Khuyén nghij st dung may
séy kho tay hodc ctra mé bang khuyu tay trong khu vire vé sinh trwéc phau thuat (budng dém)
ctia phong phau thuat.

Khuy én ngh i
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Viéc sat khuan ban tay phau thuat phai dwoc thuc hién bang cach cha xa phong sat khuén
phl hop va xa lai véi nwéc hodc ding chat ABHR phu hop trwdc khi mac 4o choang va
deo gang tay vo khuan. (1A)

Chat ABHR dwoc st dung dé sat khuan ban tay phau thuat phai tuan thi cac tiéu chuan
EN 12791 va ASTM E-1115. (IlIA)

Trudng hop khdng ddm bao chat lwong nwéc dwoc st dung, khuyén nghi si dung ABHR
dé cha ban tay séat khuan. (111B)
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Hinh 1 Cach sat khu &n ban tay b 5ng dung d ich sat khu an tay nhanh ch tra cén (Tai li éu
tham kh ao: Hwéng d an cia WHO ve vé sinh tay trong ch am soc s trc kh ée)

Ky thuat cha rira tay dé sat khuan ban tay phau thuat phai dwoc thuc hién khi ban tay khd va hoan toan sach sé.

Khi vao phong mo va sau khi mac quan 4o phong mb (deo kinh va khau trang) phal rira tay bang xa phong va nworc.

Sau khi phau thuat, khi thdo gang tay, phai cha rira tay bang cdn sat khuin hoac rira sach bang xa phong va nwéc néu cé
bét ky bot talc hay dich co thé dan trén da (vi du gang tay bi thing).

C6 thé tién hanh tuan ty cac quy trinh phau thuat ma khong can riva tay, voi didu kién tuan thd dang k¥ thuat cha riva tay khi sat

khuén tay cho phau thuat (Anh 1 dén 17).

Lay khoang 5ml (3 lidu) dung dich sat
khuan tay nhanh chira cén vao long ban
tay tréi, str dung khuyu tay cta canh tay

kia @& mé &ng phun

4
Xem cht giai cho Anh 3

7
Xem ch giai cho Anh 3

Nhiing céc dau ngon tay phai vao chét
cha tay dé khtr khudn dwéi méng tay (5
giay)

5
Xem ch giai cho Anh 3

L&y khoang 5ml (3 liéu) dung dich sat
khuan tay nhanh chira con vao long ban
tay phai, st dung khuyu tay cla canh tay
kia d& mé voi

3

Anh 3-7: Xoa d&u dung dich rira tay 1&én
canh tay phai t&i tan khuyu tay bPam
bao réng xoa chét khir khuan d&u trén
toan b viing da béng céch xoa theo
dwdng tron xung quanh canh tay cho
dén khi chét cha rira bbc hoi hét (10-15
giay)

s

r

W

6
Xem chu giai cho Anh 3

Nhang cé&c dau ngon tay trai vao dung
dich rtra tay dé khtr khuadn dwéi mong tay
(5 giay)
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Xoa chét cha rira tay |én canh tay trai téi
tan khuyu tay. Ddm bao rang xoa chét
khtr khuan d@éu trén toan bd viing da
bang céch xoa theo dwéng tron xung
quanh céanh tay cho dén khi chat cha riva
bbc hoi hét (10-15 giay)
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M

1"

LAy khoang 5ml (3 liéu) dung dich sat
khuan tay nhanh chira cdn vao long ban
tay phai, st dung khuyu tay clta canh tay
kia d& mé éng phun. Cha ca hai tay cling
ltc 1én dén cb tay, va ddm bao ring tuan
theo tt c& cac budc duwoc néu trong Anh
12-17 (20-30 giay)

oe~SQ 4
| k
12

Xoa con Ién toan b bé mat cia ban tay
dén cb tay, hai long ban tay xoa vao nhau
theo chuyén déng xoay tron

15

Cha phan lwng cta cac ngon tay béng
cach nam trong long ban tay kia va
ngwoc lai

.

13

Cha mu ban tay trai, gdbm ca cb tay, bing
céch xoa long ban tay phai qua lai, va
nguwoc lai

16

Cha ngén tay cai clia ban tay trai bing )
céach xoay n6 trong long ban tay phai siét
chat va ngwoc lai

14

Cha long ban tay cla hai tay khi cac
ng6n tay dan vao nhau

17
Khi tay kho, c6 thé méc quan 4o va gang
tay phau thuat vé khuan.

L&p lai trinh tw dwoc minh hoa & trén (thdi gian trung binh, 60 giay) theo s6 lan twong ng voi tong thoi gian do nha san
xuat d& xuét dé sat khuan tay khi phau thuat bang con sat khuan.
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Sat khu an da

Bang chrng hién tai cho thay cac ché pham chira con hiéu qué hon trong viéc gidm
SSI so v&i cac ché pham chira nwéc, va nén duwoc st dung, trir khi ¢ chi dinh. Cén c6 tac
dung diét khuan nhanh, mac du khong c6 tac dung khang khuan lau dai. Lei ich cua i-6t hodc
dung dich chlorhexidine va con la tac dung diét khuén kéo dai. Dwa trén cac nghién ctu san
c6, d4 tién hanh so sanh dung dich cén sat khuén so v&i dung dich nuwéc déi véi vi khuan trén
da. DA quan sat thay loi ich dang ké trong viéc gidm vi khuén trén da khi st dung CHG trong
dung dich chira cén so véi povidone-iodine (PVP-1) trong dung dich nuwéc. Khdng ¢ sw khac
biét dang ké gitra cac dung dich PVP-I chira c6n so véi dung dich nwéc. Lwu y rang khéng
c6 nghién ctru ndo chirng minh tinh wu viét cta chlorhexidine chira cén so véi cac ché phadm
i-6t va cbn dbi voi SSI. Hau hét cac nghién clru déu st dung cdn isopropyl & néng dod 70-
74%, iodophor 0,7-0,1% va CHG 0,5-4%. V&i pham vi ndng d6 dwoc nghién ctru rong, rat khé
dé dwa ra mot tuyén bé vé ndng dd cla hop chat khir khuén trong khuyén nghi.

Khuy én ngh i
1. Nén s dung céac ché pham sat khuén da cé con, trir khi ngtra chi dinh. (1A)
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Bién phéap d w phong ph 4u thu at

Céc hwéng dan hién tai dé xuat st dung khang sinh phé hep, chéng han nhw cefazolin
cho hau hét cac tha thuat phau thuat, hoac cefoxitin cho phau thuat vang bung, duwéi dang dw
phong khang sinh cho phau thuat. Trong nhikng trwdng hop ty Ié bi SSI lién quan dén MRSA
cao hoac trong trwong hop di &ng penicillin, c6 thé thay thé bang vancomyin hoac
fluoroquinolone. Bang chivng hién tai tng hd diéu tri khang sinh dw phong phau thuét trong
vong 1 tiéng truwde khi rach da hodc trwéde khi bom garé trong tha thuat chinh hinh, hodc trong
vong 2 tiéng déi véi vancomycin hoac fluoroquinolones phu thudc théi gian ban hiy ctia thube

theo khuyén céo clia nha san xuét.

Trong hau hét cac truerng hop, khuyén nghi ding mét liéu thube khang sinh dw phong
phau thuat duy nhat la dd. Tuy nhién c6 nhirng nghién cru chi ra rang mét sé thi thuat nhat
dinh, chdng han nhuw trong tai tao vl bang cach cy ghép, mét sé tha thuat chinh hinh va phau
thuat tim, sé co loi khi st dung nhiéu hon mét liéu, méc du thdi lwong ti wu van chwa dwoc
xac dinh. Can c6 nhiéu nghién ctru hon trong bbi canh khu vic c6 ty 1& dé khang thubc khang
sinh cao. Can diéu chinh liéu ding khang sinh dw phong dwa trén can nang cta bénh nhan
va can dinh lwong lai trong qué trinh phau thuat dé duy tri mirc d6 phu hop dwa trén thoi gian
ban huy cta thudc, trong d6 khang sinh dwgc lywa chon sé phu thudc vao dac diém dich té hoc
dia phwong.

Diéu quan trong la cac bac silam sang nhan thirc dwoc cac tac nhan gay bénh phd
bién lién quan dén SSI trong co sé& cla ho cling nhw cac quy luat khang khéang sinh (vi du:
khang sinh d6 bénh vién) dé gitp xac dinh lwa chon dw phong khang sinh téi wu. Nhin chung,
khong khuyén khich st dung khang sinh phé réng trir khi dwoc chi dinh rd rang. Mbi québc
gia’/bénh vién nén bién soan cac hwéng dan dia phwong cla riéng minh, dwa trén dac diém

dich té hoc dia phwong.
Khuy én ngh i

1. Chinén cho dung khang sinh dy phong khi dwgc chi dinh.
(1A)

2. Phai cho dung khang sinh dy phong trong vong 1 tiéng truéc khi md véi tat ca cac loai
khang sinh trlr vancomycin va fluoroquinolones, cac thuéc nay can dwoc cho ding trong
vong 2 tiéng. (IA)

Nén dinh liu lai d& duy tri m&rc md phu hop dwa trén thoi gian ban hay cia thube. (1A)
Mét liéu dy phong khang khuan duy nhét 14 da cho hau hét céc tha thuat phau thuat.
(1A)
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Dinh d wéng

Nhirng thay dbi trong kha ndng mién dich cta vat cha cé thé lam tang dd nhay cam
clia bénh nhan dbi v&i SSI va suy dinh dwéng cé thé gop phan dan téi két cuc phau thuat
xau, bao gédm phuc hdi cham, bénh suét va t& vong, thdi gian nam vién kéo dai, ting chi phi
cham so6c stre khde va tai nhap vién. Phan tich tdng hop va cac nghién ciru ngau nhién co6
déi chirng khong thé hién nhat quan loi ich hodc tac hai khi so sanh hé tro' dinh dwéng chuan
so v&i hd trg dinh dwéng tang cwdng trong viéc giam nguy co SSI. Tuy nhién, bénh nhan
thiéu can dworc thwe hién dai phau, dic biét [a phau thuat ung thw va phau thuat tim mach, cé

thé dwoc hwéng loi khi nhan hé tro dinh dwéng ting cwong.

Khuy én ngh i

1. Bénh nhan thiéu can duwoc thuc hién dai phau, dic biét 1a phau thuat ung thw va phau
thuat tim mach, c6 thé dwoc hwéng loi khi cho dung nhiéu céng thire dinh duwdng tang
cuwong chét dinh duéng qua dwéong udng hoac dwdng rudét nham muc dich phong ngira
SSI. (lliC)
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7. de Luis DA, lzaola O, Cuellar L, Terroba MC, Martin T and Aller R. High dose of arginine
enhanced enteral nutrition in postsurgical head and neck cancer patients. A randomized
clinical trial. Eur Rev Med Pharmacol Sci 2009; 13: 279-83.

Kiém soat Bwong huy ét

Bénh tiéu dwdng (DM) |& mdt bénh toan than c6 anh hwéng dén hé than kinh, mach
mau, mién dich va hé co xwong. Bach c4u trung tinh t nhirng ngwdi méc bénh tiéu dworng
bi giam tinh héa hwéng déng va kha nang tiéu diét bang oxy hda so véi nhém chirng khdng
bi tiéu dworng. Trang thai nay tao diéu kién cho vi khuan phat trién va gay suy gidm chirc nang
ctia nguyén bao soi va tdng hop collagen, can tré qué trinh chira lanh vét thwong va tang ty
|& nhiém khuan vét thwong sau phau thuat. O’ nhirng bénh nhan phau thuat, phan &ng cing
thang v&i chan thwong phau thuat dan dén dé khang insulin va gidm chirc nang té bao beta
tuyén tuy lam gidm lwong insulin san sinh, céng thém tang dwéng huyét do cdng thang.

Mét trong nhirng bién chirng phau thuat thuwéerng gép nhat & bénh nhan mac tiéu duéng
trwdc do va tdng dwong huyét 1a nhiém khuan, nhiém khuan bé mat vét md (SSI), nhiém
khuan vét thwong sau va &p-xe khoang phau thuat, nhiém khuan dwong tiét niéu (UTI) va
viém phdi (PNA) chiém ty 1& I&n trong c&c dang bién chirng nhiém khuén.

Vi tiéu dwdng c6 anh hwdng xau dén két cuc phau thuat, va hemoglobin glycosyl hoa
- HbA1C phan anh su diéu hoa duwéng huyét 1au dai, nguoi ta cho rang tdi wu hoa kiém soat
dudrng huyét trwéc phau thuat cho bénh nhan (<7% HbALC) c6 thé lam gidm nhiém khuén
sau phau thuat. Loi ich cda viéc kiém soat dwong huyét tot trwdc phau thuat 1a chéc chén,
nhwng can tién hanh thém cac nghién ctru dé xac dinh méi lién hé truc tiép gitva mirc d6 kiém
soat HbA1C t6t va SSI.

Ngudi ta biét rdng bénh nhan tiéu dwdng c6 miec dworng huyét cao va do do, tang
nguy co bi SSI. Tuy nhién, tang dwéorng huyét & bénh nhan khong bi tiéu dwdng cling lam tang
nguy co bi SSI. Dé kiém soat dweng huyét tdt hon & ca hai nhém bénh nhan, cé nhiéu bién
thé cach thirc kiém soat duwdng huyét khac nhau, tir chat ché hoac nghiém ngat dén thong
thwdng. Kiém soat dwéng huyét chat ché hoac nghiém ngéat thwong dwoc ap dung cho bénh
nhan bi bénh nang. Tuy nhién, moét nghién ctu danh gia vé cac cach thirc kiém soat duwéng
huyét trwéc va sau phau thuat két luan rang van chwa c6 di bang chirng dé xac dinh vai tro
cua kiém soat dworng huyét nghiém ngét trong viéc gidm SSI va cac dang nhiém khuan hau
phau co lién quan khéc, dac biét khi kém theo dwéng huyét ting & mérc vira dén nang. Dé
gidm nguy co ha dwéng huyét, 4p dung cach thirc thdng thwéng 1a dd véi nhivng bénh nhan
dugc dwa vao phong bénh chung, nhirng noi nay khéng thé dam bao theo ddi glucose thudng
xuyén. Mirc dwéng huyét muc tiéu sau phau thuat can dugc duy tri & mic 140-200 mg/dL

(7,8-11,1 mmol/L) & tAt ca cac bénh nhan phau thuat.
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Dé cham séc téi wu cho bénh nhan bj tiéu dwdng va gidm nguy co bién chirng, khuyén

nghi ap dung phuong phap tiép can theo nhom trong diéu tri.

Khuy én ngh i

1.
2.

Mirc HbA1C trwéc phau thuat nén duwéi 8%. (11IC)

Nén duy tri mirc dwdrng huyét tir 140-200 mg/dL (7,8-11,1 mmol/L) & nhirng bénh nhan bj
ho&c khéng bi tiéu dwdng dang dwoc phau thuat (1A)

Trwdng hop kho kiém soét tiéu dworng, nén st dung phwong phéap tiép can theo nhém

bao gdbm mét bac si phau thuat va mét bac si diéu tri (11B)
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Trang ph uc ph au thu at

Mé&c di hau hét cac SSI 1a do vi khuan ndi sinh cta bénh nhan gay ra nhwng nhan
vién phong mé ciing c6 thé 1a ngudn lay nhiém vi khuén. Vi khudn dwoc thai ra tv co thé va
do d6, can str dung mét bd quan 4o phau thuat méi méi l1an di vao phong mé. Mac du ¢6 bang
ching cho thay rang cho 4o trong quan khi méc quan &o phau thuat, quan 4o phau thuat bo
& cb tay hodc cb chan, quan 4o phau thuat bang hén hop béng-polyester che phd chan hiéu
qua hon quan 4o phau thuat hoan toan bang cotton dé gidm nhiém khuan trong phong phau
thuat, nhwng chwa cé nghién ctvu nao chi ra méi quan hé gitra st dung quan ao phau thuat
va ty suat méc SSI. Khdng cé bang chirng nao dé chirng minh nhan vién khéng mac quan ao
phau thuat dai tay khi & trong khu virc han ché.

Mét sb nghién ctru da chirng té khuan tu cdu vang cé thé cw tri trong tai, va tdc, tai
va da dau la cac ngudn gay nhiém khuan phong mé tiém an. Tuy nhién khéng c6 nghién ciru
nao chira rd rang liéu st dung mi che dau c6 anh hwdng dén ty 1& SSI hay khéng. Tuy nhién,
nhan vién mac quan &o phau thuat phai ding céac trang bi bao hd ca nhan (PPE) phu hop,
bao gdbm mi trim dau va rau véi nhivng ai dé rau.

Ao choang phau thuat, loai dung mét lan hoéc tai st dung, dwoc s&v dung lam trang bi
bao hd ca nhan (PPE). Nhin chung, 40 choang va tdm phu bang vai bong thAm nwéc kém
hiéu qua hon so 4o choang va tdm pha khéng thAm nwéc trong phong ngira SSI. Cho dén
nay, chwa c6 nghién ctu ndo cho thay cé sw khac biét gitra cac vat liéu nay trong phong ngira
SSI. Tuy nhién, khdng khuyén khich st dung 4o choang vai vi c6 xo vai, c6 kha ndng la nguén
gay SSI

Dai phau thuat phai st dung gang tay vd khuan dé dam bao duy tri k§ thuat vé khuan
trong suét qua trinh phau thuat. Ngwdi ta ting ho viéc st dung hai I&p gang tay tr nhirng nam
1980 chi yéu dé gitp gidm nguy co' cac tac nhan gay bénh trong mau trong trwdng hop bi
thwong tich do kim tiém ho&c vat séc nhon. Cho dén nay, khéng c6 bang chirng rd rang nao
ing ho viéc s dung hai I&p géng tay dé phong ngira SSI mét cach cu thé. Vi khuén trén da
c6 thé sinh sdi nhanh chéng bén dwéi gang tay phau thuat néu khong st dung xa phong
khang khuén hoac thubc khtr khuan phi hop. Do d6, phd hoat tinh khang khuan dwoc chon
dé séat khuan ban tay khi phau thuat nén cang réng cang tét d& ngtra vi khuan va ndm. Thong
|é thay gang tay trong qué trinh phau thuat cé thé 1am giam ty 1& nhiém khuén bén trong gang
tay. Tuy nhién, khéng cé bang chirng day da dé khuyén nghi nén thay gang tay trong quy trinh
ph&u thuat trir khi gang tay bi rach hodc thang.

DPeo khau trang phau thuat luén dwoc coi la mét phan cda trang phuc phau thuat cta
doi phau thuat mac du c6 rat it nghién clru chirng minh tinh hiéu qua khi st dung ching. Tuy
nhién, cac bién phap phong ngtra tiéu chuan yéu cau st dung mat na phau thuat nhw la mot

phan cta PPE cho nhan vién mac quan 4o phau thuat va sé bao vé nhan vién trong trwong
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hop chét dich bén ra. Twong tw, st dung tAm chén mat hodc cac dang bao vé mat khac dudi
dang PPE ciing sé& bdo vé nhan vién trong trwéng hop chét dich bén ra.

Viéc c6 nén cho phép nhan vién trong phong mé bwéc ra khdi phong mé khi mac quan
4o phau thuat hay khéng van la mét van dé gay nhiéu tranh cai trong phong mé. Ly do cho
phép lam diéu nay tai mét sb co s& y té & cac nwdc phat trién 1a co s& do c6 chwong trinh vé
sinh méi trwéng va nhin chung phong bénh va céc khu vwe khac cta co sé déu sach sé.

Toan bo trang phuc phau thuat tai st dung can dwoc giat la tai mét co s& giat la dwoc
chirng nhan cham séc strc khde sau méi lan s&r dung hang ngay hoac bi dan trén da dat hay

nhiém ban.

Khuy én ngh i

1. Trang bi bdo hé ca nhan (PPE) (gang tay, 4o choang, mét na, kinh bao hd) c6 s&n va phai
dwoc ding theo huéng dan cla co sé'y té. (I1IC)

2. Toan bd trang phuc phau thuat tai st dung can dwoc giat 1a tai mét co s& giat 1a dwoc
chirng nhan chadm soéc stre khde sau méi lan s dung hang ngay hodc bi dan trén da dét
hay nhiém ban. (11B)

Tai liéu tham kh ao
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bacterial contamination and perforation during total hip arthroplasty implantation: when
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5. Lipp A and Edwards P. Disposable surgical face masks for preventing surgical wound
infection in clean surgery. Cochrane Database of Systematic Reviews 2014, Issue 2. Art.
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Kiém soéat ra vao phongm 6
Phong md thwdng dwoc chia thanh ba khu vyee chi dinh riéng xac dinh theo hoat dong
thé chat dwoc tién hanh & méi khu vuc:

1. Khu vie khéng bi han ché bao gbm mét diém kiém soat trung tam giam sét viéc dua

bénh nhan, nhan vién va vat liéu vao phong. Cho phép méc quan o thuwdng trong khu
vwc nay va khéng gi¢i han ra vao. Tuy nhién, phai han ché vao phong mé chi cho
nhirng ngwoi c6 thdm quyén dwa trén chinh sach té chirc.

2. Khu vic ban han ché bao gdm céac khu vyc hd tro ngoai vi clia phong mb. Pay la

nhirng khu vuc lwu tri dwoc chi dinh dé cung cp céc vat tw sach va vé khuan, khu
virc lam viéc dé tai xt ly dung cu va thiét bi, khu viec bén rira va hanh lang dan dén
khu viee han ché ctia phong mé. Chi nhan vién c6 thadm quyén va bénh nhan méi duwoc
ra vao khu vire nay. Nhan vién duwoc yéu cau phai mac trang phuc phau thuat va phai
c6 dung cu che phi dau va rau.

3. Khu vuc han ché bao gébm phong md, phong tha thuat va khu vwe dich vu khir khuén.

Bt budc phai mac trang phuc phau thuat va déi mi che dau toc. Phai deo mét na khi

mé& vat tw vd khuan hodc khi méc quan 4o phau thuat khi & trong doi phau thuat.

Khi ngwoi ta ngay cang nhan thire dwoc vai trd cla méi trwdng trong nhiém khuan
bénh vién, ngwdi ta da xem xét tAn sudt mé clra nhu mot yéu té nguy co gay SSI. Ngay cang
c6 nhiéu bang chirng vé& méi lién quan gitra SSI gia ting va sbé 1an mé clra phong mé téng
lén. Tuy nhién, chua c6 sy lién quan doc lap gitra viéc c6 thém nhan vién trong phong mé va
ty suat SSI gia tdng. Can gi¢i han sé lwong ngudi trong phong phau thuat d& dadm bao du
khéng gian tién hanh phau thuat tot.

Khuy én ngh i
1. Han ché sé nguoi trong phong mé dé dam bao du khéng gian tién hanh phau thuat mot
céch an toan. (llIC)

Tai liéu tham kh ao
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room: An explorative and descriptive study on air quality during orthopedic trauma implant
surgery. Am J Infect Control 2012; 40(8), 750-755.
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3. Wanta BT, Glasgow AE, Habermann EB, Kor DJ, Cima RR, Berbari EF, et al. Operating
Room Traffic as a Modifiable Risk Factor for Surgical Site Infection. Surgical Infections.
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4. Recommended Practices for Traffic Patterns in the Perioperative Practice Setting. AORN
Journal 2006; 83 (3): 681-6.
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Caéc bién phap phong ng tra trong khi ph &u thu at

Nhiét @6 binh th wérng

Viéc dién tich bé mat da I&n tiép xic véi nhiét dé lanh trong phong phau thuat cé thé
gay ha than nhiét. Ha than nhiét dan dén bénh nhan tinh day bi &n lanh va run réy, va cling
lam tang nguy co xdy ra cac bién chirng khac nhw SSI. Bé tranh nhirng bién chirng nay, hé
théng lam &m dé truyén nhiét cho co thé bénh nhan dwoc s dung. Cé nhiéu phwong phap
khé&c nhau, bao gdm hé théng lam 4m bang cach théi khong khi, hé théng givdng nwéc va hé
théng lam néng thu déng nhw chan.

Phan tich tdng hop s dung két qua tir 3 thir nghiém ngau nhién c6 dbi chirng cho
thay lam &m chd déng gitp gidm ty & nhiém khuan vét mé (RR 0,36, Cl 95% 0,20 dén 0,66).
Mot nghién cru da dwoc thyc hién dbi v&i cac bénh nhan phau thuat thoat vi dia dém tw
nguyén, phau thuat gian tinh mach va phau thuat ngwe. Cac nghién ciru khac dwoc tién hanh
v&i bénh nhan dwoc phau thuat tiéu hoa tw nguyén, bao gdm phau thuat ndi soi.

Khuy én ngh i
1. Duy tri than nhiét binh thuéng trwdc phau thuat bang cach siv dung céac thiét bi lam &m
chu déng. (1B)

Tai liéu tham kh ao

1. Melling AC, Ali B, Scott EM and Leaper DJ. Effects of preoperative warming on the
incidence of wound infection after clean surgery: a randomised controlled trial. Lancet.
2001;358(9285):876-880.

2. Kurz A, Sessler DI and Lenhardt R. Perioperative normothermia to reduce the incidence
of surgical-wound infection and shorten hospitalization. Study of Wound Infection and
Temperature Group. N Engl J Med. 1996;334(19):1209-1215.

3. PuY, Cen G, Sun J, Gong J, Zhang Y, Zhang M, et al. Warming with an underbody
warming system reduces intraoperative hypothermia in patients undergoing laparoscopic
gastrointestinal surgery: A randomized controlled study. Int J Nurs Stud 2014;51(2):181-
189.

4. Madrid E, Urratia G, Roqué i Figuls M, Pardo-Hernandez H, Campos JM, Paniagua P, et
al. Active body surface warming systems for preventing complications caused by
inadvertent perioperative hypothermia in adults. Cochrane Database Syst Rev. 2016 Apr
21;4:CD009016.
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Thé tich mau binh th wéng

Giam thé tich mau lwu hanh va giam cung lweng tim trén ly thuyét gay ra co mach co-
da va co mach tang, 1am gidm twéi mau va gidm oxy hoa huyét. Liéu phap trang dich (GDT)
huyét dong hoc la mét phwong phép diéu tri dwa trén diéu chinh chét dich va thudc lam tang
co co dwoc truyén vao dbéi véi cac tiéu chi danh gia lién quan t&i dong chay sinh ly. Phac d6
nay ban dau duwoc ap dung cho bénh nhan phau thuat nham dat dwoc cac gia tri binh thuwdng
hodc khac thudng trong cung lweng tim va phan phdi oxy dé kiém soat nhu cau oxy tang lén
trwéc phau thuat va phong nglra suy da tang. Liéu phap bao gdm theo dai huyét 4p, nhiét do
co thé va dd b&o hoa ctia oxy déng mach. Trong mét sé trwdng hop, c6 thé cd loi khi theo dbi
cung lwong tim bang éng thdng qua tim. Gia tri hwéng dén trong méi chi sb chua dwoc xac
dinh.

Mét nghién ciru tdng quéat hé thdng va phan tich tdng hop da danh gia hiéu qua cda
GDT huyét déng hoc véi nhiém khuén vét mé va céac bién chirng nhiém khuan khac. GDT
duwoc dinh nghia la theo dai hoat ddng va diéu chinh céc thdng sé huyét ddng hoc truwéc phau
thuat dé dat gia tri binh thworng hoéc tdi wu bang céch truyén dich riéng hodc két hop véi liéu
phéap thudc 1am téng co co trong vong 8 tiéng sau khi phau thuat.

Phan tich tdng hop gébm 14 thir nghiém véi nguy co thién léch thap (3.255 dbi twong)
chi ra rang GDT lam gidm dang ké nhiém khuan vét mé (OR 0,50, Cl 95% 0,36 dén 0,70).
Liéu phap nay ciing lam giam dang ké viém phdi sau phau thuat (OR 0,71, Cl 95% 0,55 dén
0.92), nhiém khuan dwéng tiét niéu (OR 0,44, Cl 95% 0,22 dén 0,88) va tat ca cac dot nhiém
khuan (OR 0,40, Cl 95% 0,28 dén 0,58), nhung khoéng cé nhiém khudn mau lién quan dén
éng thong.

Phwong phap can thiép nay kém theo duy tri oxy héa téi wu va can dwoc hiéu trong

bdi canh dé.

Khuy én ngh i
1. Liéu phap trang dich huyét dong hoc dwoc khuyén nghi 4p dung dé gidm nhiém khuan
ph&u thuat. (IA)

Tai liéu tham kh ao

1. Chappell D, Jacob M, Hofmann-Kiefer K, Conzen P and Rehm M. A rational approach to
perioperative fluid management. Anesthesiology 2008;109:723-740.

2. Dalfino L, Giglio MT, Puntillo F, Marucci M and Brienza N. Haemodynamic goal-directed
therapy and postoperative infections: earlier is better. A systematic review and meta-
analysis. Crit Care. 2011;15(3):R154.
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Twéi rira

Twdi riva vét thwong dwoc nhiéu bac s phau thuat coi la mét trong nhirng phwong
phap phong ngra SSI hivu ich nhéat. Lén dén 97% céac bac s phau thuat thuc hién twéi riva
vét thwong khi phau thuat trong thwe hanh thuwdng xuyén.

DPéi voi twdi rira vét thwong, nhin chung ngudi ta hay st dung nwéc mubi thwong.
Tuy nhién, vé tac dung phong nglra SSI, van chwa cé da di liéu dé& khuyén nghi st dung
nwéc mudi théng thuwéng. Dwa trén RCT chi ra khdng co sw khac biét dang ké gitra viéc twdi
rira nwéc mudi va khong twéi riva (OR: 1,09; Cl 95%: 0,44-2,69; P = 0,85), T chirc Y té Thé
gi¢i (WHO) thdy khéng da bang chirng dé khuyén nghi st dung ho&c khéng st dung cach
twdi riva vét thwong do mé bang nwéc mudi trwédc khi khau déng dé phong nglra SSI. Hon
nira, hwéng dan phong ngira SSI clia Vién Y té va Cham séc Quéc gia (NICE) phan dbi cach
twdi riva vét thuong.

T& mot phan tich tdng hop véi nam RCT danh gia hiéu qua cda twi riva khang sinh
len vét thwong, khdng c6 chénh l&ch dang ké khi so sanh véi nhom khdng duorc twdi riva (OR

: 1,16, 95% CI: 0,64-2,12; P=0,63). Do nguy co khang khang sinh tiém an, WHO khuyén nghi
khong str dung cach tudi riva khang sinh dé phong ngira SSI.

Gan day, nhiéu huéng dan va nghién ciu danh gia khac nhau da ang ho cach twdi
rira bang povidone-iodine. Trong mét phan tich tdng hop gdm cac RTC khac nhau, Fournel
va cdng sw da bao cao vé hiéu qua bdo vé dang ké khi twdi riva bang povidone-iodine
(RR : 0,64; Cl 95%: 0,51-0,82). Trong phan tich nay, nhiéu phan tich nhém nhé da dwoc thuc
hién. Twéi rira bang povidone-iodine cé y nghia théng ké trong nhiéu loai phau thuat, bao
gdm phau thuat than kinh, va ty 1& SSI v&i cac ca phiu thuat sir dung twdi riva béng povidone-
iodine luén thap dbi véi tat ca cac phan nhém khac nhwng khéng cé y nghia thdng ké. Theo
hwéng dan cia WHO, tudi riva béng povidone-iodine hiéu qua hon twéi rira nwéc muébi trong
mot phan tich tdng hop bao gébm bay RCT (OR: 0,31; Cl 95%: 0,13-0,73; P = 0,007). Do d4,
can can nhéc &p dung cach tui rira béng povidone-iodine truwéc khi khau déng vét md, dac
biét la trong céac vét thwong sach va sach-nhiém, nhwng véi cuwéng dd tly theo diéu kiéen.
Twong tw nhw vay, CDC khuyén nghi xem xét twéi rira trong phau thuat dbi véi cac mé sau
hodc dwéi da bang dung dich iodophor nwéc dé& phong nglra SSI, nhwng mire khuyén nghi
thap. Hwéng dan cla NICE lwu y rang twdi rira bang dung dich povidone-iodine cé thé lam
gidm SSI. Vi povidone-iodine chi dwoc cip phép st dung trén da lién nén ho khong dua ra
bt ky khuyén nghi nao vé viéc dung cach twéi riva béng povidone-iodine cho vét md phau
thuat trwéc khi khau dong dé phong nglra SSI.

Mé&c du cac diu hiéu lam sang vé doc tinh cda i-6t khéng dwoc béo céo trong cac

nghién ctu do WHO trich dan, van cé c4c quan ngai vé phan &ng di tng va bién cb bét lgi
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vé chuyén hoa do hép thuy i-6t. Dya trén c&c nghién clru trong éng nghiém, nguwdi ta van con

lo ngai vé nhirng anh hwéng doc hai tiém tang cha povidone-iodine ddi véi nguyén bao soi,

trung biéu mé va kha nang chira lanh ctia md. Xét t&i chat lwong di liéu cé sén va céc tranh

cai hién tai, chang téi khéng dwa ra bat ky két luan nao cho céach l1am cu thé nay.

Khuy én ngh i

1.

Khéng cé da bang chirng dé khuyén nghi st dung hodc khdng s dung cach tuéi riva vét
thwong do mé bang nuwéc mudi truwde khi khau déng dé phong ngira SSI. (IIC)

Tranh s dung cac chéat khang khuan dé twéi rira vét md truéc khi khau déng dé giam
nguy co SSI. (1A)

Tai liéu tham kh ao
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Chi khau khang khu an dwoc ch tra
Nhirng bang chirng dwoc danh gia chi co chéat lweng vira phai. Chat lwong nay da bi
gidm xubng do:
1. Két qua khong nhat quan.
2. Céc bién thé trong quy trinh phau thuat va mau bénh pham.
3. Céc yéu t6 gay nhiéu nhw céc tac gia da khdng bao céo viéc st dung chi khau khang
khuén la mét phan ctia mét géi cham séc phau thuat trong mét sé nghién ciru.

C6 moét sb phan tich tdng hop vé cac RCT trong d6 khong cong nhan loi ich cla chi
khau pha Triclosan trong phong ngtra cac ca phau thuat sach-nhiém va nhiém (dac biét la
phau thuat ving bung) trong khi hiéu qua trong phau thuat sach cé vé chi & mirc vira phai.
Phan tich tbng hop mai nhat (Leaper va cdng sw) tap trung vao viéc tiét kiém chi phi nhe
phong ngra SSI bang cach bd sung chi khang khuan nhw mét bién phap dw phong (duoc st

dung trong tat ca céc loai phau thuat) cho thay cé nhivng lgi ich dang ké.

Khuy én ngh i
Trwdng hop ty I& SSI cao trong phau thuat sach, mac di da ap dung cac bién phap dw phong
co ban nhwng tirng trung tam cé thé xem xét stv dung chi khau khang khuén dwoc chia. (11B)

Tai liéu tham kh ao
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Mang ph au thu at

Nhiém vi sinh vat trong qua trinh phau thuat | tién than cta SSI. Vi khuan gay nhiém
khuan dwoc xem la bi dwa vao vét thwong trong khi phau thuat va tai thoi diém ghép chan tay
gid va bo phan cay ghép. Ngoai ra, lwgng vi sinh vat lay nhiém can thiét d& gay nhiém khuan
c6 thé thap hon nhiéu khi cac chat ngoai lai xuat hién & vét mé. Thubc sat khuan hién dang
c6 san khoéng loai b vi sinh vat, va diéu nay dwoc hiéu rang vi khuan da con sét lai nhanh
chéng tai cw tra sau khi sat khuan. Vi vay, so véi phau thuat sach-nhiém, tdm quan trong cla
vi khudn tai cw tra trén da tang lén trong phau thuat sach khi st dung cac bd phan cay ghép,
va hiém khi nhiém ban thém trong qua trinh thwc hién tha thuat.

Mang phau thuat dan trén da dwoc chia thanh hai loai, c6 chira i-Ot va khéng chira i-
6t. Mot s nghién ciru da ghi nhan vai trod ca mang phau thuat dan trén da cha ibt, cho phép
i-6t thAm sau céc Iép da, c6 du tac dung khang khuan dbi véi hé vi khuan théng thuéng nam
trong cac I&p sau cua da ciing nhw céc vi khuan gay SSI chinh khac. Khéng c6 tranh cai vé
quan diém vé viéc mang phau thuat dan trén da chira i-6t ngan (¢ ché vi khuan con sot lai
trén da hinh thanh lai vi khuan.

Viéc str dung mang phau thuat dan trén da khang khuan chira nham muc dich phong
ngra SSI dwoc dwa vao nhiéu hwéng dan khac nhau. Cac huwéng dan cla Vién Y té va Lam
sang Quéc gia (NICE) lwu y rdng mét phan tich tdng ho'p cho biét dung mang phau thuat dan
trén da khéng chira i-6t cho thy nguy co' SSI cao hon dang ké so véi nhdm khong diing mang
phau thuat (RR 1,20; Cl 95%: 1,02-1,43; p = 0,03). Diéu nay ciing da dwoc béo céo trong bai
nghién ctiu danh gia cta Cochrane 2015. Méat khac, NICE va CDC da tién hanh cung mét
phan tich tdng hop v&i 2 RCT vé mang phau thuat dan trén da chiva i-6t (N=1113). Trong cac
phan tich nay, khdng thay co sw khac biét dang ké gitra cac nhoém st dung mang phau thuat
dan trén da chia i6t va nhém khoéng s dung mang dan trén da (RR: 1,03; Cl 95%: 0,66-
1,60; p = 0,89). Tuy nhién, cac nghién ctru dwoc trich dan trong phan tich nay da dwoc tién
hanh tlr hon 15 nam trwdc, véi dinh nghia SSI khéac, cling nhw cac phwong phap khir khuan
khac trwéc khi st dung mang phau thuat dan trén da, gay lo ngai vé tinh khéng dong nhét
cta di liéu.

O chau A, mot nghién cru ctiia Nhat Ban do Kotani va cdng su tién hanh da béao céo
rang ty 1& SSI trong chinh hinh toan bé khép (héng va dau gbi) khi s& dung mang phau thuat
dan trén da khong chiva i-6t 1a 3,14% (4/159 ca), va gidm dang ké sau khi sir dung mang phau
thuat dan trén da chira i-6t (0%, 0/184 ca). Trong nghién ctru ndy, mang phau thuat dan trén
da chira i-6t dwoc st dung trong phau thuat chinh hinh toan bo khép (héng va dau géi) theo
cach sau:

1) Dan sau khi chat khir khuan da kho
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2) Khéng c6 nép nhan

3) Khéng c6 bot khi, va

4) Khong g& bé mang cho dén khi vét thwong da dwoc khau déng.
V6&i phwong phap nay, khi dwoc sir dung dung cach c6 thé téi da hoa hiéu qua khi st dung
mang phau thuat dan trén da chia i-6t. Hon niva, Bejko va ddng nghiép da tién hanh mét
nghién ctru trén 2 nhém bénh nhan phau thuat tim bang cach ghép cép xac suét, bao céao
rang co ty 1& SSI gidm dang ké (71%) khi ding mang phau thuat chiva i-6t so véi mang phau
thuat khéng khang khuén (p = 0,001). Ngoai ra, chi phi y té giam 773.495 EUR khi s dung
mang phau thuat chia i-6t.

Cac huwéng dan khac nhau déu chap nhan chung rang khéng khuyén nghi st dung
mang phau thuat dan trén da khéng chira i-6t vi c6 nguy co gay SSI. Mat khac, tac dung
phong ngtra SSI mang phau thuat dan trén da chiva i-6t van chwa rd rang. Tuy nhién, tr mot
sb nghién ctu quan sat dac biét 1a trong phau thuat sach, da cé bao céo tac dung phong nglra
SSI 1 rét khi st dung mang phau thuat dan trén da chiva i-Ot. Xét t&i hiéu qua htra hen trong
kiém soat vi khuan tai cw trd trén da, va thye té 1a nhiém khuan vét thwong cé thé lién quan
trwe tiép véi SSI, chang t6i tin rang st dung mang phau thuat dan trén da chia i-6t c6 thé
mang lai loi ich. Dya trén cac bang chirng trén, ching t6i khuyén nghi nén s dung ching khi
can thiét, dac biét la trong phau thuat chinh hinh va phau thuat tim. Linh vwe nghién ciru nay
thiéu cac nghién clru chat lwong cao va cac bang chirng sdn co cho thay tinh khéng déng
nhét tdng thé cao. Hon nira, mang phau thuat chira i-6t c6 thé dét & mot sd quéce gia. Hiéu
qué chi phi khi st dung ching c6 thé thay ddi tiy theo quéc gia. Can nghién ciru thém dé giai
quyét nhirng van dé nay.

Khuy én ngh i

1. Khi st dung mang ph&u thuat dan trén da, khéng s dung mang khdng chia iodophor
cho phéau thuat vi ching c6 thé 1am tang nguy co' nhiém khuan vét mé. (IE)

2. Trong céc tha thuat chinh hinh va phau thuat tim cé s& dung mang phau thuat dan trén da,
hay can nhéc st dung mang phau thuat chira iodophor, trir khi bénh nhan bi di ng i-6t

hodc c6 nglra chi dinh khéc. (11B)
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Vvong b &o vé vét th wong

Mang phéau thuat thwdng dwoc sir dung dé phan dinh khu vwe phau thuat vo khuan
va che phu céac canh vét thwong nham gidm SSI. Vong béo vé vét thwong hién tai c6 dang
tAm vé nhwa khéng dan trén da gan vao mét vong cao su don ho&c déi gan chat tAm nhya
vao céc canh vét thwong. Dung cu nay chi yéu tao thuan loi cho viéc co rit vét rach trong khi
phau thuat véi muc tiéu gidm nhiém khuan mép vét thwong téi mire téi thiéu trong phau thuat
viing bung. Trong Hwéng dan Toan cau cia WHO vé phong ngira SSI, hdi ddng chuyén gia
két luan rang viéc st dung vong bao vé vét thwong (vong don hodc vong kép) kém theo nguy
co SSI thap hon dang ké so vai bién phap bao vé vét thwong thong thwdng (OR 0,42; Cl 95%
0,28-0,62). Bang tiéc, chat lwong cta bang chirng qué thap dé giai trinh cho khuyén nghi st
dung vong bao vé vét thwong thueng quy. O’ cac quéc gia bi han ché vé ngudn lyc, tinh hinh

tai chinh c6 thé khéng cho phép st dung céac thiét bi ding mét l1an nay.

Khuy én ngh i
1. Can danh gia ky lwdng nhu cau st dung vong bao vé vét thwong trwde khi dwa vong bao

vé vét thwong vao s dung thwérng quy nham gidm SSI. (1IC)
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B o6t Vancomycin

Hiéu qua cta thubc boi vancomycin (VCM) trén da nham gidm SSI da dwoc danh gia
trong nhiéu nghién ctu, dac biét 1a trong phau thuat cét séng. Nam 2011, Sweet va cdng sw
da bao cdo mét nghién ctwu héi ciru bao gdm 1732 ca phau thuat cot séng, véi trung binh la
2,5 nam theo dbi. Ty lé SSI gidm dang ké tir 2,1% xubng 0,2% sau khi thém 2g bot VCM vao
vét thuwong trong khi phau thuat (P <0,01), ma khéng c6 bat ky sy khac biét trong bién cé bét
loi. Do b sung bot VCM trong phau thuat dé dang va don gian, va tiy gia tri bdo vé cao ngira
SSI, k¥ thuat nay nhanh chéng dwoc st dung trén toan thé gidi. Hién tai 1a ky nguyén cla
nghién cru tdng quét va phan tich tbng hop. Trong hau hét cac nghién ciru, bot VCM dudng
nhw c6 hiéu qua trong viéc phong ngtra SSI, nhung hau hét cac di liéu chirng minh déu dén
tlr cac nghién ctru quan sat. RCT duy nhat da duwoc cong bd khdng chi ra bat ky khac biét nao
trong SSI khi so sanh viéc dung bot VCM cho vét thuwong trong khi phau thuat va khdng st
dung VMC (OR 0,96, Cl 95% 0,34-2,66). Phan loai Xem xét, Phat trién va Danh gia Dé xuat
(GRADE) ctia c4c nghién ciru dwgc dwa vao cac phan tich téng hop nay cho thay bang chirng
c6 chét lwong thap, bao gébm cd RCT. Hau hét cac phan tich tdng hop déu két luan can cé
bang chirng chét lwgng cao hon nira. Mat khac, danh gia vé do an toan cta bot VCM duoc
coi la kém, v&i chat lwgng bang chirng rat thap theo danh gia GRADE. Ngoai ra céc bién cb
bét lgi dwoc coi la bi danh gia thap, bao gdm kha nang gay truy tuan hoan; va chwa cé hiéu
biét ddy du vé anh hwéng gay doc tiém an véi cac mo xung quanh do ndng dd VCM cuc b
cao. Quan trong nhét, van con lo ngai vé ap luc khang thuéc khong can thiét dan dén tu cau
vang khang vancomycin (VRSA). Xét t¢i quan ngai trén toan thé gi¢i vé khang khang sinh
(AMR) va tAm quan trong ctia van dé nay trong khu vire, can danh gia can than viéc st dung
bt VCM dé phong ngtra SSI.

Hwéng dan Thwe hanh gan day cia Nhat Ban vé viéc st dung dw phong khang khuan
day du két luan rang mac du ¢ nhiéu bang chirng cho thay loi thé ctia bt VCM, nhwng khéng
c6 bang ching rd rang bang cac RCT, va van con thiéu bang chirng vé do an toan cla chét
nay. Theo hwéng dan cla Vién Y té va Cham s6c Quéc gia (NICE), quan ngai vé nguy co
khang thubc khi sir dung rong rai vancomycin da tang Ién, vi VCM van la mét thube quan trong
trong diéu tri MRSA. Mé&t khac, trong hwdng dan méi nhat, Trung tam Kiém soat va Phong
ngtra Dich bénh (CDC) khuyén céo khdng dung cac chét khang khuan (tire 1a thubc mé, dung
dich hodc bot) vao vét md phau thuat dé phong ngira SSI. Viéc st dung bdt VCM véi muc
dich gidm SSI da dwoc bao céo trong cac nghién clru quan sat khac nhau. M&c du nhiéu
nghién cru cho két qua tng hd, nhung van cé mét vai quan ngai thwe sy lién quan dén thiét
ké nghién ctru, bao gdm RCT. Hon niva, da c6 chi trich tinh trang thiéu cac nghién ctu chét

lwong cao trong nhiéu danh gia va huéng dan khac nhau. Cac béo céao vé dé an toan ciing
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duoc coi la khdng da, va tac déng gay doc cia ndng dé VCM cao dén cac md xung quanh
chwa dwgc tim hiéu day da. Ngoai ra, VCM van la tiéu chuan vang dé diéu tri nhiém khuan
MRSA trong khu vie clia ching ta, va mdi de doa khong can thiét ctia AMR van 1a méi quan
tam toan cau khong thé bd qua. Do d6, nhém bién soan huwéng dan khéng khuyén nghi st

dung bt VCM dé phong ngra SSI tai thei diém nay, bao gdm cé phau thuat cot séng.

Khuy én ngh i
1. Khéng nén s dung bot vancomycin vao vét mé dé phong ngira nhiém khuan vét mé, ké

ca phau thuat cét séng. (IC)
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Dong khoéng khi laminar

Tam quan trong cla cong nghé khong khi sach da dwoc ghi nhan ké tir khi bao céo
ctia Ngai Charnley thé hién rd rang ty 1& SSI gidm theo cép s nhan khi cai thién vé chat lwong
khong khi. Duy tri chat lwgng khong khi cao trong subt cudc phau thuat la diéu cuc ky quan
trong.

Dong khong khi Laminar (LAF) dwoc st dung trong mét sé phong phau thuat sau céc
nghién cru so sanh chat lweng khong khi khi str dung dong khang khi laminar (LAF) so v&i
céac hé thdng dong khi théng thwdng. D4 quan séat thay khdng khi it nhim ban hon trong LAF,
va con co thé thap hon néu doi phau thuat sir dung quan &o bit kin. Charnley chi ra rang trong
mot nghién clru quan séat bao gdm hon 8000 ca phau thuat cdy ghép chinh hinh, ty 1& SSI
thap hon & nhivng ngwoi dwoc phau thuat trong phong mé véi LAF va cac doi phau thuat méc
quan &o phau thuat lién than so véi nhivng ngudi trai qua tha thuat twong tw trong phong mé
véi hé théng dong khi thong thwéng va khdng st dung bo quan phau thuat lién than.

Gan day, mét sb quan ngai da dwoc néu ra trong linh vec nay. Thr nhat, tat ca cac
nghién clru dwoc trich dan déu tir hon 20 nadm trwdc, va khang sinh dy phong (AMP) khéng
dwgc str dung thwong xuyén trong giai doan dé. Thi hai, cac phwong phap phong ngtra SSI
théng thwdng trong cac nghién ctru trwdc day co thé khac véi nhivng gi chiing ta thwe hién
trong hién tai. Th& ba, AMP hién la phwong phap phong ngira SSI quan trong nhét trén toan
thé gi¢i va da dwoc ap dung thwong xuyén & hau hét cac bénh vién. Thir tw, chat lwong
khéng khi trong hé théng khéng khi théng thuwéng cling da dugc cai thién cung véi viéc cai
tién cdng nghé khong khi sach, va bd loc khéng khi dang hat hiéu qua cao (HEPA) c6 thé
duoc dat trong phong mé khdng cé LAF, tiép tuc nang cao chéat lwgng khong khi. Tl tat ca
nhirng thay dbi nay, tac dong ctia LAF dbi véi phong ngra SSI ¢6 thé khac véi nhivng gi da
thay trong cac nghién ciru truwéc day.

Mét phan tich dir liéu d&ng ky Ién do Brandt va céng sw céng bd vao nam 2008. T
mot phan tich da bién, nguy co SSI ctia LAF cao hon dang ké so véi hé théng lwu théng
khéng khi thong thwéng trong phau thuat chinh hinh khé'p xwong héng (RR 1,63, Cl 95% 1,06
~ 2,52). Hon niva, tir phan tich d&ng ky phau thuat chinh hinh khép xwong héng va dau géi
ctia Hooper va coéng sw, bao gdm 98% céac ca phau thuat chinh hinh khép dwoc thuc hién &
New Zealand, nguy co SSI véi LAF cao hon so véi hé théng khong khi théng thwerng (P
<0,001). Trong cac phan tich téng hop ctia WHO dé cap téi cac nghién clu nay, nguy co
coéng don cta LAF cao hon dang ké cho ca phau thuat chinh hinh khép xwong héng va dau
gbi. Trong phan tich tdng hop méi nhat ciia WHO, véi mét sbé nghién ciru bd sung, nguy co
SSI sau di kém vé&i LAF cho thay khong co sw khac biét dang ké so véi hé thdng dong khang
khi théng thwéng, véi OR: 1,08 (Cl 95% 0,77-1,52, p = 0,65) dbi véi phau thuat chinh hinh
khép gbi, OR: 1,29 (CI 95% 0,98-1,71, p = 0,07) déi v&i phdu thuat chinh hinh khép héng,
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OR: 0,75 (CI 95% 0,43-1,33, p = 0,33) dbi v&i phau thuat bung va mach hé. Do d6, WHO da
dé xuét khéng bét budc phai co LAF dé giam nguy co SSI cho bénh nhan trai qua phiu thuat
chinh hinh toan bo, va khéng can LAF trong cac phong mé méi.

Han ché cla cac nghién ciru dwgc dwa vao phan tich tbng hop la tat ca nghién ctu
déu la cac nghién clru quan sat, va thu dwoc chi yéu tir cac hé théng giam séat va di liéu
dang ky chuan hoa. Thir hai, di¥ liéu dwoc st dung khéng dwoc lén ké hoach ban dau dé
danh gia hiéu qua ctia LAF, cling nhw rti ro SSI cla cac thd thuat muc tiéu. Do d6, cac dinh
nghfa va th&i gian theo ddi cla cac bién dwoc st dung khac nhau, gay ra kha nang diéu chinh
khéng day du trong céac phan tich cudi ciing do thiéu céc bién gay nhiéu day du. Thé ba, mét
sb nghién cu vé& phau thuat chinh hinh khé'p cho thdy mét hiéu &ng ngwoc lai (Gng hd) cho
LAF. D& nhan thy xu huwéng nay trong phau thuat rudt két va da day, véi tac dung bao vé
dang ké cta LAF, cho thay tinh thiéu nhat quan rd rang vé hiéu qua cia LAF véi cac loai tha
thuat khac nhau. The tw, dir liéu dwa rat nhiéu vao cac tha thuat chinh hinh khép. Tw sw
khéng déng nhat cha dir liéu dwoc dwa vao, va sy mau thuan vé hiéu qua gitra cac tha thuat,
can dién giai két qua cia LAF mét cach than trong.

Trong mét sé phan tich hiéu qua chi phi, LAF dwoc cho la d&t hon cac hé thdng théng
gi6 théng thwdng. Hon niva, viéc st dung LAF doi hdi nhiéu chi phi hon cho viéc xac nhan hé
théng thong gi6. Gidi han nguéng cia khéng khi siéu sach duoc Lidwell va cac ddng nghiép
tiy y xac dinh 1a dwéi 10 don vi hinh thanh vi khuén trén mdi m3, va da duwoc siv dung lam
tiéu chuan ké tlr d6. Tuy nhién, nguwéng nay dwoc thiét lap ma khong c6 bat ky bang chirng
khoa hoc nao vé méi quan hé gitra & nhiém khéng khi va nguy co SSI.

Trong phau thuéat sach, thwc hién RCT dé danh gia LAF c6 thé khong thuc té do ty 1é
SSI th4p. Do do6, co s& dir liéu trén toan qudc co thé cung cap thdng tin véi chi phi vira phai.
Tuy nhién, di liéu c6 s8n khong cung cép théng tin dwgc chudn hda quéc té vé cac yéu tb
nguy co va cac yéu td gay nhidu. Hon niva, div liéu giam séat khéng dwa trén cac dinh nghia
tiéu chuan quéc té. Tai thei diém nay, do thiéu tinh nghién ctu cao, sw khdng ddng nhéat cla
di¥ liéu c6 s8n va thiéu tiéu chuan trong cac phwong phéap giam sat va dang ky, rat kho dé két
luan Gng ho ho&c phan ddi s& dung phong mé dworc trang bi LAF cho muc dich gidm SSI. Va,
do chi phi cao, LAF khéng dwoc coi la can thiét phai I&p d&t trong cac phong mé méi, trv khi

c6 di bang chirng 1am sang hé tro.
Khuy én ngh i

1. Khdng yéu cau l&p dat dong khéng khi Laminar trong phong mé méi hodc da dworc cai tao
dé phong ngtra SSI. (IIC)
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Kiém soét V ét th wong Sau ph au thu at

Khong c6 nghién ctu chét lwgng cao so sanh cac chién lwoc kiém soéat vét thwong

sau phau thuat khac nhau va day la linh vwc can nghién ctvu tap trung hon niva. Tuy nhién,

tir cac nghién cteu c6 chét lweng thap, thoéng tin chinh ma ching t6i cé thé thu thap dwoc nhw

sau:

Khong c6 sw khac biét vé ty 1& SSI véi kim bdm so véi chi khau

2. Th&o bang gac sém (<48 gi®) so v&i thao mudn khéng anh hwéng dén ty 1&
SSI

3. Bang I6t chan khong ban dau hodc Tri lieu Vét thwong Ap lwc Am (nghia &
ph&u thuat sach-nhiém va phau thuat nhiém) va bang gac chra bac khong
cho két qua nhat quan va va nén dua ra quyét dinh theo tirng trwdng hop.

4. Neén st dung ky thuat vo khuén khi thwe hién bang vét thwong va kiém soéat

vét thwong

5. Chon bang gac theo nhu cau cia bénh nhan va vét thwong, tirc 1& mae dich tiét,

do sau vét thwong, mirc tuan tha can thiét, hiéu qua khang khuan, kiém soat mui, kha néng

dé thdo ra, d® an toan va thodi mai cho bénh nhan.

Khuy én ngh i
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Bang 6t chan khdng ban dau ho&c Tri liéu Vét thwong Ap lwe Am (nghia la cho phau thuat
sach-nhiém va phau thuat nhiém) va bang gac chira bac khdng cho két qua nhat quan va
va nén dwa ra quyét dinh theo tirng trwéng hop. Khéng nén str dung thwdng quy dé phong
ngwra SSI. (1IC)
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Phu luc: Danh m uc vé trong s 6 cho m 6i khuy én ngh i

Danh muc vé trong s 6 cho m 8i khuy én ngh i

BINH NGHIA DANH MUC

A Bang chirng tét d& tng hod khuyén nghj st dung.

B Bang chirng vira phai dé& dng hod khuyén nghj st dung.

C Khoéng dt béng chirng dé ang hé hay phan dbi khuyén nghi s& dung
D Béng ching vira phai d& khuyén nghi khéng s dung.

Bang chirng tét d& khuyén nghij khdng st dung.

m

Danh muc vé chéat lwgng bang ch ting vé cac dé xuat dwoc dwara

DINH NGHIA CAP BO

I Bang ching t it nhat mét the nghiém ngau nhién, cé déi chirng phu hop.

I Bang ching t it nhat mét thtr nghiém lam sang dworc thiét ké tbt khéng chon ngau
nhién, ttr nghién ctru phan tich theo doan hé hoac ca bénh, tét nhat 1a tlr trén mot
trung tam, t& nhiéu chudi thoi gian hodc tir két qua dang ké trong cac thtr nghiém
khéng c6 dbi chirng.

Il Bang ching tr y kién clia cac co quan cé uy tin trén co s& kinh nghiém lam sang,
nghién ctru md ta, hodc bao céo cla cac Uy ban chuyén gia.
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